
1 

 

Физкультурно – оздоровительное направление деятельности 

 

Программа 

внеурочной деятельности младших школьников 

«Подвижные игры. Ритмика с элементами фитнеса» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Современная школа стоит на пороге  разработки апробации и внедрения федеральных 
государственных стандартов общего образования второго поколения (ФГОС). На основе Приказа 
Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования», зарегистрированного  в Минюсте РФ 4 
февраля 2011 г. N 19707 внесены изменения в ФГОС НОО (Приказ МОиНРФ  от 06.10.2009 г. № 373). 
Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте образовательных 
стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность 
обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана.     

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности 
 «Подвижные игры. Ритмика с элементами фитнеса»  для учащихся 1-4 класса разработана  на основе:   

- Программа «Физическая культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., Петров С.С. 

«Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2011 г. 

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы   В.И.  Лях, 

А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008г., допущенной Министерством  образования и науки Российской 

Федерации;  

- Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и 
внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», 
реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. 
Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени 
начального общего образования.  

Цель: содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями учащихся. 

Задачи   направлены на: 

 формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных способностей 
каждого ученика; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
формирование коммуникативных компетенций; 

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 
 

Общая характеристика программы 
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Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие 

важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 

совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование 

гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам 

творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 

физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных 

занятий.Подвижные игры, ритмические и фитнес занятия оказывают благотворное влияние на рост, 

развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной 

осанки детей. Принципиальное значение придается обучению младших школьниковнавыкам и 

умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе 

использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается 

оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня. 

Место программы в учебном плане 

Программа     соответствует   федеральному   компоненту   государственного образовательного 
стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы организации внеурочной 
деятельности учащихся1-4 классов.  Рассчитана  на 68 учебных часов и предполагает равномерное 
распределение этих часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных внеурочных 
занятий со школьниками. 

Режим занятий: занятия по данной программе проводятся в форме урока, 2 раза в неделю (1 час - 
подвижные игры; 1 час - ритмика); всего 68 ч. 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 

Особенности набора детей – учащиеся 1-4 классов с разным уровнем физической подготовленности, 
группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача). 

Формы занятий – в форме урока, беседы.  

Формы контроля– опрос,  тесты-практикумы. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания программы 

 

Содержание курса отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на 

развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение 

универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира. В процессе 

освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные 

умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

 

- программа разработана для учащихся 1-4 классов; 

- основу программы составляют ритмические упражнения с элементами фитнеса и подвижные игры, 

представленные согласно их классификации; 

- реализация программы способствует созданию зоны комфорта и повышению   эмоционального фона; 
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- программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный уровень физической 

подготовленности; 

- проведение занятий по данной программе позволяет подбирать нагрузку  и чередовать ее  в 

оздоровительных целях; 

- содержит блок теоретических знаний; 

-программа предполагает приобретение учащимися опыта индивидуальной и коллективной работы; 

- занятия проводятся под музыку, которая используется как фон для снятия монотонности; как лидер, 

задающий ритм и темп выполняемых движений; как фактор обучения, так как движения легче 

запоминаются.  

 

Результаты освоения программы 

к концу учебного года учащиеся 1-4 классов должны 

понимать: 

 роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья; 
знать: 

 названия подвижных игр, инвентарь, оборудование; 

 правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий физическими упражнениями и 
играми; 

  правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; 

 терминологию, связанную с проведением игр, ритмических занятий; 
уметь: 

 передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях; 

 выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, 
быстроты, ловкости, координации, выносливости); 

 выражать в движении характер музыки и ее настроение; 

 играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим 
регулировать степень внимания и мышечного напряжения; 

 организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

 осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 
 

Содержание программы по внеурочным занятиям 

Учебно-тематический план 

№  

Наименование разделов, тем 

 

Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Теория 

      6% 

Практика 

94% 

1 Подвижные игры 34   

1.1 Сюжетные игры 8  8 
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1.2 Бессюжетные игры 8  8 

1.3 Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, 

спортивных игр 

16  16 

1.4 «Что мы знаем об играх» 1 1  

1.5 Фестиваль подвижных игр 1 1  

2 Ритмика с элементами фитнеса 34   

2.1 Упражнения на ориентировку в пространстве, чувство 

ритма  

4  4 

2.2 Ритмико-гимнастические упражнения 6  6 

2.3 Презентации  «Мир ритмики» 1 1  

2.4 Элементы детского фитнеса (базовая аэробика, 

классическая аэробика с предметами) 

18  18 

2.5 Игры под музыку 4  4 

2.6 «Фитнес - марафон» 1 1  

 

Содержание программы 

Предлагаемая программа помогает  улучшить физические, физиологические и психические 
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической  
культуры. В основу планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, 
выполненных в различных отраслях науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная 
медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС, а так же мой  
практический опыт. 

Каждая раздел состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в 
себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ 
изучаемых элементов ритмики, подвижных игр, просмотр видеофильмов и презентаций. В данной 
программе не предусматривается проведение специальных теоретических занятий. Изучение теории 
вплетается в содержание каждого учебного занятия. Практическая часть более чем на 90 % 
представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Двигательный опыт учащихся 
обогащается подвижными играми, ритмико-гимнастическими упражнениями и элементами детского 
фитнеса. 

Огромное  значение  для  ребёнка  имеет  участие в  жизни  класса  вне  школьных  уроков.  Для  
многих  ребят - это  основной  мотив  посещения школы,  так  как  есть  возможность  проявить  
инициативу  и  самостоятельность,  ответственность  и  открытость.   

Раздел 1 «Подвижные игры»(34ч.)представлен 5 темами: «Сюжетные игры», «Бессюжетные игры»,  

«Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр», «Фестиваль подвижных игр», 

теоретико-практическое занятие (марафон игр) «Что мы знаем об играх». 

Подвижная игра – это относительно самостоятельная деятельность детей, в которой ярко выражена 

роль движений. Игры -   естественный источник радостных эмоций, самовыражения. Подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики и воспитания.  Игра – ведущая деятельность детей. Они 
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вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, развитию физических качеств, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более 

высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. 

Порядок  работы с играми:  - Название игры -  Знакомство с содержанием игры - Объяснение  правил 

игры - Разучивание игры - Проведение игры. 

1.1 Сюжетные игры(8ч.) «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Веселые ребята»,«Космонавты», «Море 
волнуется», «Волк во рву»,  «Медведь и пчелы», «Зайцы и волк», «Воробушки и кот»,«Белые 
медведи»,«Вороны и воробьи»,  «Ловишки-перебежки»,«Салки», «Хвостики», «Коршун и наседка», 
«Колдунчики», «Кот идет», «Не ошибись» (с рисунками зверей и птиц), «Кошки-мышки», «Птицы без 
гнезда», «Шишки, желуди, орехи». Для сюжетных игр характерны роли с соответствующими для них 
двигательными действиями. Сюжет может быть образный («Медведь и пчелы», «Зайцы и волк», 
«Воробушки и кот») и условный (ловишки, пятнашки, перебежки). 

1.2 Бессюжетные игры(8ч.)В бессюжетных играх все дети выполняют одинаковые движения. «Класс    
смирно!»,  «Запрещенное движение,  «К своим флажкам», «Пустое место», «Карлики и великаны», 
«Найди себе пару», «Чья команда быстрее построится», «Придумай фигуру», «На одной ноге», 
«Землемеры»,  «Увернись от мяча»,«Быстро по местам»,   «У ребят порядок  строгий»,  «Удочка», 
«Невод», «Третий лишний».  

1.3 Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр(16ч.)Подвижные игры на 
материале легкой атлетики (бег, прыжки, метании);подвижные игры на материале гимнастики с 
основами акробатики ( простейшие виды построений и перестроений,  ОРУ без предметов и с 
разнообразными предметами, упражнения в лазании,  в равновесии, несложные акробатические 
упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол).  

1.4 Теоретическое занятие (просмотр учебного фильма) «Что мы знаем об играх» (1ч.). 

1.5 Теоретико-практическое занятие«Фестиваль подвижных игр» (1ч.). 

Раздел 2 «Ритмика с элементами детского фитнеса»(34ч.) состоит из четырѐх тем: 

«Упражнения на ориентировку в пространстве, чувство ритма», «Ритмико-

гимнастические упражнения», «Элементы  базовой аэробики и классической аэробики с 

предметами», «Игры под музыку». 
2.1 «Упражнения на ориентировку в пространстве, чувство ритма» (4ч.)содержание первого раздела 
составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве, чувствовать ритм 
музыки. Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием 
прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги. Ориентировка в направлении 
движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во 
время ходьбы.Хлопки в такт музыки. Акцентированная ходьба. Виды ходьбы (бодрый шаг, спортивный шаг, 
спокойный шаг).Исполнение ритмичных подскоков.Виды бега: легкий, стремительный, спокойный, 
Приставной шаг в сторону. Движения руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко — тихо», 
«быстро – медленно». Выполнение упражнений под музыку. 

2.2 «Ритмико-гимнастические упражнения» (6ч.)данный раздел составляют ритмико-гимнастические 
упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. Сюда входят 
задания на выработку координационных движений. 

Общеразвивающие упражнения.Наклоны и повороты головы, круговые движения плечами вперед и назад. 
Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, ленты). Наклоны и повороты 
туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без 
опоры, с предметами (обруч, палка,  мяч). Ходьба на носках и пятках, выставление ноги на носок и пятку 
вперед и в стороны, поъдем на полупальцы. Виды  Упражнения на выработку осанки. 
      Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, 
левая внизу). Ассиметричные движения рук и ног: одновременные движения правой руки вверх, левой — в 
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сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед 
собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций ног. Изучение позиций 
рук. 
Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Гимнастические этюды.  
      Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу 
учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно 
потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно 
опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток 
на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

2.3 Теоретическое занятие ( презентация) «Мир ритмики» (1ч.) 

2.4 «Элементы базовой аэробики и классической с предметами» (18ч.) данный раздел 

представленсодержанием средств и методов детской аэробики (базовой аэробики и классической с 

предметами). 

Базовая аэробика 

Базовые шаги: «Бейсик», «Степ-тач», «Дабл-степ»,  «Оупен-степ», «Захлест», «Греп-вайн», «V-степ», «А-
степ», «Ни-ап», «Хил-диг»,  «Степ-кросс»,  «Ланч»,  «Джампин-джек». Шаги выполняются на 4 и 8 счетов. 

Методы обучения: целостный и расчлененный. Используется в работе метод «зеркального показа». 
Деятельность занимающихся на уроках аэробики может быть организована фронтальным (все 
занимающиеся одновременно выполняют упражнения) способом. 

Начиная каждое занятие, необходимо особое внимание уделить психологическому настрою 
занимающихся, так как дети в данном возрасте, в отличие от взрослых, хоть и склонны к анализу 
действий, все ж воспринимают действительность, прежде всего душевным расположением.  

Структура занятия: имеет 3 части: подготовительную, основную и заключительную. Основную часть 
рекомендуется разделить на  танцевальную и игровую. Танцевальная часть представляет собой 
овладение техникой танцевальных элементов и их комбинаций. Она требует от занимающихся 
сосредоточенности, внимания и приводит к достаточно существенному не только физическому, но и 
психическому утомлению. Поддержать интерес в течение занятия удается посредством игровой части. 
Она так же требует определенного уровня внимания, но здесь, как правило, снижаются требования к 
точности движений.Танцевальная часть должна занимать 15 минут, игровая – 10, подготовительная – 5 
и заключительная - 5 минут. В основной части урока, разучивая связку танцевальной аэробики,  не 
следует останавливаться на медленном показе, если связка шагов сложно-координационная, то 
необходимо раскладывать ее с постепенным увеличением амплитуды движений и сложности что бы 
держать пульс тренировочном режиме. В то же время, танцевальные комбинации не должны быть 
слишком сложными, в противном случае ребенок будет суетиться, пытаясь уловить все тонкости 
движений и вряд ли сможет отобразить изложенный материал, в худшем случае это может 
отобразиться на его самооценке. Во второй половине основной части урока необходимо включать игры 
развивающего характера, например игры на внимание, развитие слуха, двигательной памяти. К тому же 
игра для ребенка, как известно, является хорошим стимулом к выполнению работы. 

При проведении занятий базовой аэробикой темп музыкального сопровождения должен составлять 
110-130  музыкальных акцентов в минуту. 

Содержание занятий: 

- разучивание базовых шагов; работа рук; 

- локальные движения частями тела (повороты головы, наклоны, круговые движения плечами, 
выставление ноги на носок, движение стопой); 
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- движения для обширных мышечных групп (полуприседы, движения туловищем, варианты шагов на 
месте и с перемещением в сочетании с движениями рук); 

- стретчинг – упражнения на гибкость (растягивание мышц голени, передней и задней поверхности 
бедра, поясницы, живота, рук); 

- упражнения на полу – «калистеника» (на силу и силовую выносливость мышц брюшного пресса спины, 
рук и плечевого пояса, бедра) 

Классическая аэробика с предметами (мяч, скакалка) 

Классическая аэробика с мячом 

При проведении занятий с детьми 7-8 лет желательно использовать мячи диаметром 18–20 

см. Занятие имеет 3 части: подготовительную, основную и заключительную. Основную 

часть рекомендуется разделить на  работу с предметом и игровую.Время выполнения 

комбинаций с предметом можно продлить до 1–1,5 мин. При проведении занятий 

классической аэробикой с предметом темп музыкального сопровождения должен 

составлять не ниже 110-120  музыкальных акцентов в минуту.В аэробике с мячом 

рекомендуется выполнять следующие упражнения для развития координации движений: 

 передачи из одной руки в другую – перед собой, за спиной, под ногой, партнеру; 
 броски и ловля после удара о пол; броска вверх, в стену, от партнера; 
 броски и ловля – двумя руками, одной рукой; 
 перекаты по полу, по телу и др. 

Упражнения с использованием  предметов должны логично сочетаться с элементами 

классической аэробики. Например, при выполнении ви-степа выполняется бросок мяча, затем 

степ-тач вправо, мяч, удерживая двумя руками, – к правому плечу; степ-тач влево, мяч к левому 

плечу; при выполнении степ-тача, бега можно выполнять отбивы, и т.п. 

Классическая аэробика со скакалкой 

 

Прыжки через скакалку являются одной из любимых игр детей. Именно благодаря 

естественным формам движений аэробика со скакалкой (Rope Skipping – Роуп-скиппинг) 

является одной из самых популярных среди детей. Проведение занятий под музыку 

значительно повышает их интерес к занятиям, а различного рода композиции позволяют им 

участвовать в разных показательных выступлениях, конкурсах и соревнованиях. Основным 

содержанием  аэробики со скакалкой являются различного рода скачки, подскоки, прыжки, 

выполняемые со скакалкой индивидуально, в парах, группой, а также простейшие 

акробатические элементы. Специфика упражнений определяется также длиной скакалки: 

можно использовать короткую, длинную, две длинных. Длина скакалки подбирается 

следующим образом: нужно встать на скакалку, ноги на ширине бедер, и натянуть ее. 

Основания ручек должны доставать до подмышек. Если она окажется велика, можно сделать 

один или два узла у оснований ручек. При использовании веревочной скакалки без ручек узел 

делается на концах и фиксируется пластырем или скотчем. 

Прыжки через скакалку следует осваивать в следующем порядке: 

1.Разучить подскоки, скачки и прочие элементы сначала без скакалки и без музыкального 

сопровождения. 

2.Выполнить разученные элементы под музыку, постепенно ускоряя темп. 

3.Разучить движения со скакалкой без музыки, затем под музыку. 

4.Освоить навыки синхронного выполнения движений в парах, группой. 

5.Разучить простейшие соединения без музыки, затем под музыку, добиваясь синхронности 

исполнения. 

6. Составлять и осваивать комбинации под определенную музыку. 
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Разнообразные подскоки, скачки, прыжки создают нагрузку для опорно-двигательного 

аппарата. С целью обеспечения безопасности уроков – избегания травм голеностопных, 

коленных суставов, а также предупреждения чрезмерной нагрузки на позвоночник – 

необходимо выполнять основные движения перекатом: во время фазы толчка с пятки на носок, 

приземления с подушечек пальцев на пятку. При этом пятка приближается к полу, но не 

касается его, туловище фиксируется мышцами живота, спины. Следует избегать прогиба в 

поясничной части позвоночника. Технически правильное владение скакалкой в значительной 

степени определяется темпом и ритмом ее вращения. Чтобы сохранить форму скакалки и 

избежать ее запутывания, необходимо поддерживать постоянное вращательное движение, 

которое достигается за счет активного движения руки, особенно кисти. Вращение скакалки 

должно быть достаточно быстрым; резкое снижение скорости приводит к изменению ее формы. 

Изменение темпа вращения связано не только с действиями кистей, но и с тягой скакалки, когда 

меняется радиус ее вращения. Его уменьшение за счет движения только кистями при 

фиксированном положении рук приводит к увеличению скорости вращения предмета. 

Напротив, увеличение радиуса вращения за счет активного движения в плечевых суставах 

способствует снижению темпа движения. 

Подскоки и прыжки с вращением скакалки вперед (Easy Jump – Изи Джамп). Это 

упражнение достаточно простое, естественное, оно не требует выполнения 

дополнительных упражнений. При освоении данного элемента применяется целостный 

метод обучения. 

Подскоки на двух ногах с вращением скакалки вперед и промежуточным движением. В 

отличие от предыдущего движения, вращение скакалки осуществляется не кистью, а всей 

рукой с подниманием рук в стороны-квверху и опусканием по дуге в стороны-книзу во 

время каждого подскока. Следует обязательно освоить сочетание данного элемента с 

вращением скакалки вперед без промежуточных вращений по следующей схеме: 3 

обычных элемента, 4-й промежуточный, 2 обычных, 3-й промежуточный, 1 обычный и 

1 промежуточный.По мере освоения данного базового элемента увеличивается темп 

выполнения подскоков, а следовательно, и скорость вращения скакалки за счет 

уменьшения радиуса вращения и выполнения вращательных движений за счет кистей. 

Разновидности подскоков на двух ногах.  

«Слалом» – сочетание 1 обычного подскока и 1 промежуточного, который выполняется с 

небольшим продвижением вправо или влево. Более сложная форма «слалома» – скачки 

вправо – влево без промежуточного подскока. Выполнение этого элемента требует 

умения быстро вращать скакалку за счет круговых движений кистью, соблюдая ритм 

вращений и подскоков. Хорошим подготовительным упражнением может стать вращение 

скакалки, удерживая ручки одной рукой, а также в парах с партнером в различном темпе 

под музыку. При этом необходимо соблюдать принцип симметричного обучения – 

движение обязательно выполняется как правой, так и левой рукой. Одновременно 

осуществляется и подготовка к работе с длинной скакалкой – вращение скакалки в парах 

с подсчетом тренера и под музыку. 

Твист (Twist) – сочетание 1 обычного подскока с вращением скакалки и 1 промежуточного с 

поворотом коленей в небольшом полуприседе вправо, влево. По мере освоения твист 

исполняется без промежуточного подскока. 

Скачки с ноги на ногу. При прыжках через скакалку широко используются скачки с ноги на 

ногу. Простейшая форма – скачки с ноги на ногу с небольшим сгибанием ног назад, 

которые выполняются на месте, с продвижением вперед – назад, а также с вращением 

назад – вперед. В Rope Skipping также применяется ряд специфических элементов с 

вращением скакалки под ногой (ногами), требующих хорошей координации движений. 
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2.5 «Игр под музыку»(4ч.) Перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-
двигательный образ.   

«Запрещенное движение»Цель: игра с четкими правилами организует, дисциплинирует 

детей, сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый 

эмоциональный подъем.Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого 

такта они повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно 

движение, которое нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, 

выходит из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники 

игры повторяют хором все цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры «пять». 

Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или покружиться на 

месте). 

«Слушай хлопки»Цель: тренировка внимания и контроль двигательной активности.Все идут 

по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. Когда ведущий 

хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на 

одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два 

раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени 

в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют 

ходьбу. 

«Замри»Цель: развитие внимания и памяти.Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны — вместе, 
сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка обрывается. Играющие 
должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников это не 
удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка — оставшиеся продолжают выполнять движения. 
Играют до тех пор, пока в круге ни останется лишь один играющий. 

«Давайте поздороваемся»Цель: снятие мышечного напряжения, переключение внимания.Дети по 
сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на 
их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, 
кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом: 

 1 хлопок — здороваемся за руку; 
 2 хлопка — здороваемся плечиками; 
 3 хлопка — здороваемся спинками. 

«Веселые музыканты»Эта игра расчитана на большие количество детей: в ней могут 
участвовать от 5 до 20 человек. Вам понадобятся 2 комплекта детских музыкальных 
инструментов: 2 бубна, 2 маракаса, 2 трещотки, 2 колокольчика, 2 шумовые коробочки. 
Десяти участникам дают в руки по одному из музыкальных инструментов. Звучит веселая 
музыка. Дети должны передавать друг другу по кругу эти инструменты, они не должны 
задерживаться ни у кого в руках. 
Дети, у которых оказались парные инструменты, остаются для продолжения игры, остальные 
садятся на места. 
 «Танец в газете» Танец в газете - веселая, подвижная игра под музыку для детей одиннадцати лет и 
старше. В этой игре принимает участие четное количество игроков, но не меньше 4 человек.Для игры нужно 
взять несколько больших газет. В каждой газете аккуратно вырезать отверстие для двух голов. Дети делятся 
на пары и осторожно надевают газеты на головы. Включаем музыку. Пары начинают танцевать не 
прикасаясь друг к другу. Побеждает пара, у которой газета не порвется 
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Туристко – краеведческое направление деятельности 

 

Программа 

внеурочной деятельности младших школьников 

 

«Память» 

 Пояснительная записка: 

      Школьный музей является наилучшей базой организации краеведческой работы в школе. Ведь 

работа в школьном музее предполагает разнообразную деятельность учащихся по изучению родного 

края. Это и поисковая работа, которая предполагает встречи и беседы с людьми, экскурсии  на 

предприятия и в учреждения, походы по родному краю. Это и экскурсионная работа. Она способствует 

развитию речи, памяти, эрудиции, умению держаться перед  аудиторией. Работа с фондами музея 

приучает детей бережно относиться  к старым вещам, т.к. они начинают видеть в них исторические и 

культурные ценности. Научно-исследовательская деятельность учащихся вырабатывает у них 

пытливость, аналитическое и логическое мышление. А всё в целом способствует нравственному, 

эстетическому  и гражданскому воспитанию школьников через знакомство со своим родным краем, со 

своей  малой Родиной.Черты гражданина-патриота закладываются в детском возрасте на основе опыта, 

приобретённого в семье, школе, социальной среде и формируются в дальнейшем всю жизнь человека. 

К сожалению, в последнее время у детей заметно снизился интерес к героическим и традиционным 

страницам истории нашей Родины, её культурным достижениям и корням, событиям военной истории. 

        Актуальность данной программы в том, что знать историю своей страны своего края - естественное 

желание каждого человека. Содержание программы  поможет восполнить нравственный и духовный  

вакуум, который образовался в наше сложное время, а также будет являться дополнением и 

углублением основного школьного образования.Осуществление содержательной программы будет 

вестись руководителем школьного музея совместно с его активом из числа учащихся 2-11 классов и 

Советом музея, в который входят учащиеся, учителя, общественность. 

 По типу составления программа относится к составительской. 

 

Цель программы: 

- Создание условий  для гражданского и этнокультурного самосознания школьников, их нравственности 

и гражданственности через приобщение к деятельности музея. 
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- Использование средств музейной педагогики для воспитания творческой личности.  

- Приобщение учащихся к изучению истории малой Родины 

- Активизация поисково - исследовательской  работы по изучению семьи, школы села. 

- Особое внимание уделить ветеранам Великой Отечественной войны.                                   

 

Деятельность музея определяется следующими направлениями: 

- Организационно - массовая работа. 

- Поисковая работа. 

- Работа с фондами, экспозициями. 

- Экскурсионная работа. 

- Тимуровская работа. 

- Информационная работа.  

 

Формы и методы решения задач: 

- Оформление наглядных пособий. 

- Оформление экспозиций музея. 

- Организация экскурсий. 

- Организация выставок. 

- Участие в праздниках и районных мероприятиях. 

- Подготовка и написание исследовательских работ. 

 

Форма работы: 

- Беседы. 

- Экскурсии, 

- Музейные уроки, 

- Технико-оформительская работа. 

- Викторины, 

- Организация краеведческих мероприятий. 
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Контроль результативности работы музея: 

         Контроль осуществлять путём наблюдения за деятельностью учащихся, собеседование, 

анкетирование. Итоговый контроль осуществлять через участие членов музея в викторинах, конкурсах, 

выступленияхсготовыми экскурсиями, лекциями, исследовательскими проектами, которые помогут 

отследить духовное, нравственное и культурное развитие учащихся. 

 

Показатели результативности: 

1.Знание учащимися краеведческого материала, с которым работали. 

2.Умение применять полученные знания в практической деятельности: 

    - экскурсионных  рассказах. 

- выступление с исследовательскими работами. 

3.Умение заинтересовать слушателей излагаемым материалом. 

4.Самостоятельный подход в решении различных проблем. 

5.Умение давать самооценку своей деятельности. 

6.Успешное участие активистов школьного музея в различного рода конкурсах, смотрах на уровне 

школы, района. 

 

Календарно тематический план работы 

школьного музея имени А.Ф. Коровина МКОУ «Клевакинская СОШ»  

на 2014 - 2015 учебный год: 

 

месяц Организационно-массовая работа  

Сентябрь - Формирование актива музея, совета музея. 

- Подготовка к городским краеведческим Стяжкинским 

чтениям. 

 

Октябрь - Поздравление пожилых людей МО "Клевакинская  

Сельская администрация" (листовки в населенных пунктах) 

 

Ноябрь - Участие в Стяжкинских  чтениях.  

Декабрь - Организация сбора материала о тружениках тыла, 

ветеранах педагогического труда, молодых специалистах 

прибывших в школу, выпускниках школы. 

 

Январь - Продолжить сбор материалов о тружениках тыла, ветеранах 

педагогического труда, молодых специалистах прибывших в 

школу, выпускниках школы. 

 

Февраль - Поздравление защитников Отечества с праздником.  

Март - Выпуск листовок – открыток, посвященных 8 марта.  

Апрель  - Выпуск листовок - открыток, посвященных Дню Победы в 

Великой Отечественной войне. 

 

Май - Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы. 

- поздравление ветеранов, тружеников тыла. 

 

Лето  - участие в работе летней оздоровительной площадки.  
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месяц Экскурсионная работа  

Сентябрь - Формирование секции экскурсоводов.  

Октябрь - Начало экскурсионной деятельности.  

Ноябрь - Участие в Стяжкинских чтениях.  

Декабрь - Подготовка экскурсоводов к месячнику гражданско-

патриотического воспитания и Дню Победы «Наши земляки 

– Герои Советского Союза»  

 

Январь -  Продолжить подготовку экскурсоводов к месячнику 

гражданско-патриотического воспитания и Дню Победы 

«Наши земляки – Герои Советского Союза» 

 

Февраль - Проведение экскурсий по подготовленным темам.  

Март - Подготовка к экскурсии по теме: «70-лет победы в ВОВ».  

Апрель  - Подготовка к экскурсии по теме: «70-лет победы в ВОВ».  

Май - экскурсии, посвященные 95 – летию со дня рождения 

дважды Героя Советского Союза Г.А. Речкалова 

- Экскурсии по теме «70-лет победы в ВОВ». 

 

В течении 

года 

- В течении учебного года по мере необходимости будут 

проводиться экскурсии, приуроченные  к датам календаря и  

тематическим урокам. Экскурсии по просьбе организаций. 

 

 

месяц Поисковая работа  

Сентябрь - Формирование поисковой группы.  

Октябрь - Систематизация всех материалов по экспозициям музея.  

Ноябрь - Разработка заданий поисковикам по истории школы, села.  

Декабрь - Сбор и систематизация всех материалов  о тружениках 

тыла. 

 

Январь - Сбор и систематизация всех материалов  о тружениках 

тыла. 

 

Февраль - Обработка поискового материала.  

Март - Обработка поискового материала.  

Апрель  - сбор информации посвященной 95 – летию со дня 

рождения дважды Героя Советского Союза Г.А. Речкалова. 

- Разработка новых поисковых заданий. 

 

Май - Вручение летних поисковых заданий.  

В течение 

года 

- Помощь в написании исследовательских работ учащимся и 

руководителям. 

 

 

месяц Работа с фондами  

Сентябрь - Инвентаризация и систематизация фондов музея.  

Октябрь - Инвентаризация и систематизация фондов музея.  

Ноябрь - Разработка заданий поисковикам по истории школы, села.  

Декабрь - Работы по систематизации и оформлению материалов о 

школе (учителя, выпускники, медалисты). 

 

Январь - Регистрация вновь поступивших экспонатов.  

Февраль - Наклеивание инвентарных номеров.  

Март - Оформление,  реставрация планшетов, альбомов, папок, 

раскладушек. 

 

Апрель  - Оформление,  реставрация планшетов, альбомов, папок, 

раскладушек. 

 

Май - Чистка экспонатов.   

В течение 

года 

- Текущая уборка помещения.  

 

месяц Информационная работа  

Сентябрь - Формирование поисковой группы.  

Октябрь - Систематизация всех материалов по экспозициям музея.  

Ноябрь - Разработка заданий поисковикам по истории школы, села.  

Декабрь - размещение информации на стенде «Солдаты России».  

Январь - Размещение материала на информационном стенде «Они  
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сражались за Родину!» 

Февраль - Поздравление участников Великой Отечественной войны и 

тружеников тыла с Днѐм защитников Отечества через 

районную газету "Пламя". 

 

Март - Сбор и систематизация всех материалов  о тружениках 

тыла. 

 

Апрель  - Подготовка листовок к Дню Победы.  

Май - Размещение информации на стенде «Наши ветераны» 

- Поздравление жителей  МО «Клевакинская сельская 

администрация» с Днѐм Победы, расклейка листовок. 

- Поздравление участников Великой Отечественной войны и 

тружеников тыла с Днѐм победы через районную газету 

«Пламя». 

 

 

месяц Тимуровская работа  

Сентябрь - Подготовка листовок ко Дню пожилого человека.  

Октябрь - Поздравление жителей населѐнных пунктов МО 

«Клевакинская сельская администрация» с Днем пожилого 

человека. (листовки) 

 

Ноябрь - Оказание помощи ветеранам (по мере необходимости).  

Декабрь - Оказание помощи ветеранам (по мере необходимости).  

Январь - Оказание помощи ветеранам (по мере необходимости).  

Февраль - Поздравление ветеранов Великой Отечественной войны, 

тружеников тыла с  днѐм Защитника Отечества.Выпуск 

листовок во всех населенных пунктах МО "Клевакинская 

сельская администрация". 

 

Март - Листовки - поздравления с праздником 8 Марта.  

Апрель  - Подготовка листовок к Празднику Победы.  

Май - уборка территории памятников погибшим воинам. 

- Распространение листовок  по населѐнным пунктам МО 

"Клевакинская сельская администрация". 

 

Лето  - Оказание помощи ветеранам (по мере необходимости).  

 

Содержание курса: 

1.Организация  деятельности: 

Формирование актива музея из числа учащихся 2-9 классов, ветеранов труда, Великой 

Отечественной войны, педагогов школы и ветеранов педагогического труда. Заседание актива музея, 

Совета музея (1  раз в месяц).Создание классных поисковых групп, разработка поисковых заданий. 

Работа с экскурсоводами, поисковиками по сбору материалов  о тружениках тыла,  истории школы. 

2.Организационно - массовая работа: 

- Проведение мероприятия, посвященное  

-Участие в проведении Дня пожилого человека. 

-Поздравление ветеранов  труда и войны с праздниками. 

-Участие в месячнике гражданско - патриотического  воспитания. 

3.Экскурсионная работа: 

Разработка экскурсий к конкурсам, юбилейным  и памятным датам, встречам текущего учебного 

года по заявке общественности, администрации школы, классных руководителей, учителей-

предметников. 
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Подготовка и проведение экскурсий по темам:  

- «70 лет победы в Великой Отечественной Войне» 

- 95 – лет со дня рождения дважды Героя Советского Союза Г.А. Речкалова. 

- Цикл экскурсий по природе родного края, села. 

4.Поисковая работа: 

-Формирование поисковой группы. Разработка заданий поисковикам по истории школы, села. 

5.Информационная работа: 

-Сбор материала, опрос, собеседование, интервьюирование, написание чернового материала. 

Обработка. Корректировка. Привлечение к написанию статей педагогов,  учащихся, ветеранов, 

представителей общественности. 

-Предоставлять собранный материал для выпуска школьной стенгазеты и районной газеты «Пламя» 

6.Работа с фондами: 

Инвентаризация. Сверка имеющихся в наличии экспонатов с инвентарной книгой, выявление 

утерянных. Акты на списание. Регистрация вновь поступивших экспонатов. Оформление этикеток. 

Наклеивание инвентарных номеров. Оформление,  реставрация планшетов, альбомов, папок, 

раскладушек. Чистка экспонатов. Текущая уборка помещения. 

7.Тимуровская работа: 

-Уборка территорий памятников, обелиска на территории МО  «Клевакинская сельская администрация». 

-Поздравление Ветеранов войны и труда с праздниками: 

- День пожилого человека. 

- Днём защитника Отечества. 

- Днём Победы. 

 

Требование к знаниям и умениям учащихся: 

Учащиеся должны знать: 

- Элементарные нравственно-этические нормы местной истории. 

- Иметь представление об особенностях быта и семейного уклада местного населения. 

- Основные вехи в развитии села, школы, сельскохозяйственного предприятия, организаций 

находящихся на территории МО «Клевакинская сельская администрация». 

- Краеведческий материал собранный в течение учебного года. 

- Значимость исторических событии, происходивших и происходящих в  районе, области, стране. 
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- Ветеранов Великой Отечественной войны, тружеников  тыла, детей войны, ветеранов педагогического 

труда. 

 

Учащиеся должны уметь: 

-Собирать материалы  и документы, касающиеся местной истории. 

-Правильно хранить и реставрировать собранные экспонаты, вести их учёт. 

-Анализировать и дать  оценку событиям прошлого. 

- Работать с литературой, газетными и журнальными статьями. 

-Составить самостоятельно анкету или вопросник. 

-Участвовать в обсуждении материала. 

-Уметь заинтересовать слушателей предметом излагаемого материала. 

-Участвовать в работе семинаров, конференций, чтений.               

 

В 2014 - 2015 учебном году основное внимание будет уделено: 

В текущем учебном году будет принято участие в таких школьных мероприятиях,  как:     

- День пожилого человека, 

- Месячник  гражданско - патриотического  воспитания. 

- Проведение митинга, посвященного Дню Победы. 

Основные принципы работы: 

- Учёт основных интересов учащихся. 

   - Индивидуальный подход к учащимся. 

- Наглядность. 

   - Доступность. 

   - Последовательность. 

   - Систематизация. 

   - Эстетичность. 

 

 

Нормативно – правовое обеспечение: 

1. Концепция образования в Свердловской области. 



17 

 

2. Об образовании: Закон Российской Федерации. – М.: ИНФРА, 1999. – 52с. 

3. Региональный компонент государственного образовательного стандарта для общего 

образования Свердловской области. – 2005. 

4. Руководящие документы областного Дворца молодежи, МОУ ДОД Центра 

дополнительного образования детей МО «Каменский городской округ», Управления 

образования, Администрации МО «Каменский городской округ». 

5. Образовательная программа МКОУ «Клевакинская средняя общеобразовательная 

школа». 

 

Информационно - методическое обеспечение: 

1. Дополнительное образование – ежемесячный журнал Министерства образования и науки 

РФ. 

2. Уральский меридиан – информационный вестник Министерства общего и 

профессионального образования Свердловской области и отделения туризма и 

краеведения ГОУ ДОД ЦДОД «Дворец молодежи». (Ежемесячное) 

 

 

Литература: 

1. Виноградов Н.Б., Чагин Г.Н., Шкерин В.А. История Урала с древнейших времен до 

конца 18 века. Учебное пособие для основной школы. Екатеринбург, издательство 

«Сократ», 2005. 

2. История Урала, - словарь – справочник. Екатеринбург, Сократ – 2006. 

3. Каменский рабочий, - газета МО «Город Каменск-Уральский». 

4. Камкин А.В., - Истоки, Учебное пособие для 2, 5 классов. Технологическая Школа 

Бизнеса, 2001. – 96 с. 

5. Капустин В.Г., Корнев И.Н. - География Свердловской области. – Учебное пособие для 

учащихся старших классов. Екатеринбург, Средне - Уральское книжное издательство, 

1997. 

6. Миненко Н.А. Древность Урала. Екатеринбург, банк культуры информации,  

издательство «Сократ», 1998. 

7. Мосин А.Г. Мой род в истории. Учебное пособие для средней школы. М.: ООО «ТИД 

«Русское слово – РС», 2006. 

8. Нездолий Т.П., - Путешествие по свердловской области. – Учебное пособие для 

начальной школы (3-4 классы). Екатеринбург, ООО «Форум-книга», 2007. 

9. Обухов Л.А. и др. – История Урала 19-20 веков. – Учебное пособие для основной школы. 

Екатеринбург, издательство «Сократ», 2005. 

10. Постников С.П. Каменск-Уральский. 1701-2001. Екатеринбург, издательство 

Академкнига, 2001. 

11. Пламя. – районная газета МО «Каменский городской округ» 

12. Чагин Г.Н. – Народы и культуры Урала в 19-20 вв., - Учебное пособие для учащихся 10-

11 классов общеобразовательных учреждений. Екатеринбург,издательство «Сократ», 

2002. 

13. Шигин А.Н. Сказания о Древнем Урале. Екатеринбург, банк культурной информации, 

2000. 
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Режим работы музея: 

 

День недели Время Вид деятельности 

Понедельник    12-00 – 13-00 секция поисковиков – исследователей. 

Вторник   14-00 – 16-00 секция поисковиков – исследователей. 

Среда 14-00 – 16-30 секция фондовиков – оформителей. 

Четверг 14-00 – 16-30 секция экскурсоводов. 

Пятница                                14-10 – 15-40 секция экскурсоводов. 

 

 

Обеспечение образовательного процесса оборудованными учебными кабинетами, объектами для 

проведения практических занятий по заявленным  образовательным программам. 

 

№ 

п/п 

Уровень, ступень 

образования, вид 

образовательной программы 

(основная/дополнительная), 

направление подготовки, 

специальность, профессия, 

наименование предмета, 

дисциплины   ( модуля) в 

соответствии  с учебным 

планом 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

1 2   класс 

Русский язык  

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Искусство (Изобразительное    

искусство) 

Математика 

Технология (труд) 

 

Кабинет начальных классов: 

- ученические столы – 9 шт. 

- ученические стулья –20 шт. 

- стол учительский -1 шт. 

- стул учителя – 1шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- доска магнитная 1 шт. 

- шкафы – 4 шт. 

- аптечка – 1 шт. 

- словари – 3 шт. 

- русский язык – 3 комплекта 

- картинный словарь для 1 класса – 2 комплекта 
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- развитие речи – 4 комплекта 

- математика – 4 комплекта. 

- счеты для детей – 1 шт. 

- образцы часов – 9 шт. 

- демонстрационный материал: 

 14 комплектов 

-обучение грамоте – 10 комплектов 

- окружающий мир – 4 комплекта 

- таблицы по окружающему миру – 91 шт 

- изобразительное искусство – 2 комплекта 

- технология 1-3 кл – 3 комплекта 

- портреты детских писателей – 1 комплект 

- глобус 1 шт. 

- лупа – 1 шт. 

- коллекция  - 23 комплекта   

- гербарий -  5 комплектов 

- модели горы – 4 шт. 

- DVD диски – 3 шт.   

-интерактивная доска-1 шт, ноутбуки-16 шт, мультимедийный 

проектор-1 шт 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство (Музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет музыки  : 

- ученические столы – 11 шт. 

- ученические стулья – 24 шт. 

- стол учителя – 1 шт. 

- стул учителя – 1шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- фортепиано – 1 шт. 

- магнитофон – 1 шт. 

- ионика – 1 шт. 



20 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

- набор портретов композиторов – 1 комплект 

- энциклопедия по музыке – 1 шт. 

- сборники детских песен – 6 шт. 

-  CD диски – 12 шт. 

 

 

Спортивный зал: 

- лыжи – 15 пар 

- лыжные палки – 15 пар 

- креплений – 15 шт. 

- мячи – 10 шт. 

- волейбольная сетка –1 шт. 

- теннисный стол – 1 шт. 

- кегли – 20 шт. 

-скакалки  - 24 шт. 

- гимнастическая стенка – 2 шт. 

- скамейки гимнастические – 6 шт. 

- маты – 9 шт. 

- щиты баскетбольные – 4 шт. 

- сетка баскетбольная – 4 шт. 

- мячи баскетбольные – 10 шт. 

- мячи волейбольные – 6 шт. 

- теннисная сетка – 1 шт. 

- обручи – 9 шт. 

- стойка для прыжков – 2 шт. 

- конь гимнастический – 1шт. 

- козёл гимнастический – 2 шт. 

- граната – 2 шт. 

- туристическая палатка – 6 шт 
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Спортивная площадка: 

-волейбольная площадка 

-полоса препятствий 

4 1 класс 

Русский язык  

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Искусство (Изобразительное    

искусство) 

Математика 

Технология (труд) 

 

 

 

Кабинет начальных классов: 

 -ученические столы – 13 шт. 

- ученические стулья – 26 шт. 

- стол учителя – 1 шт. 

- стул учителя – 1шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- шкаф книжный – 1 шт. 

- шкафы - 2 

- ноутбук – 1шт., проектор-1 шт 

- магнитола – 1 шт. 

- таблицы по предметам: 

русский язык – 1 комплект 

математика – 3 комплекта 

игры по математике – 1 шт. 

ИЗО –1 комплект Литературное чтение  

- портреты писателей – 1 комплект 

- счетные палочки – 10 комплектов. 

- модели часов – 3 шт. 

- счёты – 26 шт. 

- дидактический материал-9 комплектов 

- циркуль - 1шт. 

- мерные кружки 1л, 0,5л – 2 шт. 

5 Иностранный язык 

(английский) 

 

 

Кабинет иностранного языка: 

- столы ученические – 10 шт. 

- стулья ученические – 20 шт. 

- стол учителя – 1 шт. 
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- стул учителя – 1 шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- шкаф для пособий – 1 шт. 

- ноутбук – 1 шт. 

- плакат английский алфавит – 1шт. 

- таблицы – 10 шт. 

- портреты – 8 шт.   

- словари – 5 шт.   

- ноутбук – 1шт., проектор-1 шт 

 

6 3 класс 

Русский язык  

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Искусство (Изобразительное    

искусство) 

Математика 

Технология (труд) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет начальных классов: 

 - ученические парты – 10 шт. 

- шкафы для пособий – 4 шт. 

- стол учительский – 2шт. 

- стул для учителя – 1 шт. 

- стулья ученические – 20 шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- люминесцентная лампа над доской – 1 шт. 

- интерактивная доска – 1 шт. 

- Демонстрационные стенды – 4 шт. 

ТСО кабинета: 

- ноутбук – 1 шт., нетбук-15 шт 

- колонки – 2 шт. 

- мультимедийный проектор – 1 шт. 

- музыкальные кассеты – 3 шт. 

- DVD диски – 14 шт. 

Наглядные пособия: 

Таблицы – 8 шт. 

Картины – 11 шт. 
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 Плакаты – 5 шт. 

Рисунки – 2 шт 

Планшеты – 2 шт. 

- глобус – 1 шт. 

Раздаточный материал – 13 шт. 

Дидактические материалы – 5 шт. 

7 Технология (труд) 

 

Кабинет начальных классов: 

- ученические столы – 9 шт. 

- ученические стулья –20 шт. 

- стол учительский -1 шт. 

- стул учителя – 1шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- доска магнитная 1 шт. 

- шкафы – 4 шт. 

- аптечка – 1 шт. 

- словари – 3 шт. 

- накопительные папки: 

- дополнительное образование – 1 шт. 

- внеклассная работа – 2 комплекта 

- технология 1-3 кл – 3 комплекта 
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8 Технология (Труд) 

 

Кабинет информатики: 

Стол учительский  - 1 шт 

Стул учительский – 1 шт 

Стол ученический – 10 шт 

Стул ученический – 20 шт 

Стол компьютерный – 12 шт 

 Стул компьютерный – 8 шт 

Шкаф книжный – 1 шт 

Доска маркерная – 1 шт 

Рабочее место ученика – 7 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Колонки – 1 пара 

Мультимедийный проектор – 1 шт 

Экран большой – 1 

Экран маленький - 2 

9 4 класс 

Русский язык  

Литературное чтение 

 

Кабинет начальных классов: 

- столы ученические – 13 шт. 

- стулья ученические  - 26 шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- доска магнитная – 1 шт. 

- шкаф для пособий – 3 шт. 

- табло электросветовое – 1шт. 

- ноутбук – 1 шт 

- колонки – 2 шт. 

- игры – 3 шт. 

 русский язык: 

- таблицы – 36 шт. 

- альбом 1 кл. – 1 шт. 

- словарные слова – 1 комплект 

- контролирующий материал – 6 папок 

литература: 

- материал о писателях – 1 комплект 

- иллюстрации – 16 шт. 

таблицы по внеклассному чтению – 2 комплекта 
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математика: 

- таблицы – 4 комплектанапольные счеты – 1 шт. 

арифметический ящик – 1 набор 

обучающий геометрический материал – 5 наборов 

- таблица разрядов и классов – 1шт. 

- окружающий мир – 2 комплекта 

- коллекции – 14 комплектов 

гербарий – 2 шт. 

- термометры – 3 шт. 

изобразительное искусство – 34 шт. 

технология: 

- коллекции – 5 шт. 

- таблицы – 35 шт. 

- альбомы – 4 шт. 

10 Окружающий мир 

 

Кабинет химии и биологии: 

-  столы ученические – 18 шт. 

- стулья ученические – 36 шт. 

- стол учителя – 1 шт. 

- стул учителя – 1 шт. 

- доска аудиторная – 1 шт. 

- стол демонстрационный – 1 шт. 

- вытяжка принудительная – 1 шт. 

- таблицы – 86 шт. 

- коллекции – 20 шт. 

- муляжи – 25 шт. 

- гербарии – 7 шт. 

- чучела – 4 шт. 

- скелеты- 10 шт. 

- микропрепараты – 50 шт. 
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- микроскопы -25шт. 

- модели- 7 шт. 

- динамические пособия – 9 шт. 

- демонстрационный материал – 56 шт. 
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2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся, 

на ступени начального общего образования. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в соответствии с 

требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, Концепции ОС «Школа России» с учетом методических 

разработок издательства «Просвещение» и опыта реализации воспитательной работы  патриотического 

воспитания, спортивно-оздоровительного, художественно-эстетического воспитаниягражданско-

правового образования, патриотического воспитания и т.п.) МОУ «Клевакинская СОШ» 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на воспитание в 

каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к 

жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. Программа реализуется образовательным учреждением в 

постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – 

социальными партнерами школы: сельский центр культуры, ОВП, МДОУ «Клевакинский детский сад», сельская 

администрация, Совет  ветеранов. 

 

Портрет ученика школы  

Обобщенный результат образовательной деятельности начальной школы как итог реализации 

общественного договора фиксируется в портрете ее  выпускника: 

 умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий пользоваться 

информационными источниками; 

 владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах регионального и 

международных уровней; 

 обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и слышать собеседника, 

высказывать свое мнение); 

 любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

 любящий свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое 

мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. 

Цель и задачи  

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся  
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Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия 

обучающимся базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и 

культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.  

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последовательное 

расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека 

оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных 

идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. 

Общей целью является воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России.  

Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидаемые результаты в логике 

требований к личностным результатам общего начального образования и предусматривают: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека: 

 элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

 представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия 

граждан в общественном управлении; 

 элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

 уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; 

 ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

 начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России 

и её народов; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта 

Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится образовательное учреждение; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города; 

 любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

 уважение к защитникам Родины; 

 умение отвечать за свои поступки; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 

человеком своих обязанностей. 

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 
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 различение хороших и плохих поступков; 

 представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» 

словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и анализировать его; 

 представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, 

труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда Других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 



30 

 

 элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья 

человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и 

школьного коллектива); 

 элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его 

здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего 

режима дня; 

 интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях; 

 первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека; 

 первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека; 

 отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению 

от занятий физкультурой. 

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной 

роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

 бережное отношение к растениям и животным.  

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, 

труда и творчества; 

 интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

 интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду; 

 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся  

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы 

согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми являются следующие ценности: 

 патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение 

Отечеству); 

 социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство); 



31 

 

 гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед 

Отечеством, старшим поколением и  семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода 

совести и вероисповедания); 

 семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода); 

 труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, 

трудолюбие, бережливость); 

 наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

 традиционные российские религии. Учитывая светский характер обучения в 

государственных и муниципальных  школах, ценности традиционных российских религий принимаются 

школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах; 

 искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 

смысл жизни, эстетическое развитие); 

 природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 

 человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество). 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует 

включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения 

собственного отношения к ней, формирования  опыта созидательной реализации этих ценностей на 

практике.   

 

Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании 

базовых национальных ценностей в логике реализации следующих направлений: 

Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. Ценности:  любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, 

правовое государство, гражданское обществ; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

Направление 2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: нравственный 

выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; свобода совести и 

вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 

Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. Ценности: 

уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и  

настойчивость, бережливость. 

Направление 4. Формирование ценностного отношения к  семье, здоровью и здоровому образу 

жизни. Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и 

стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое. 
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Направление 5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание). Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 

Направление 6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). Ценности: красота; гармония; духовный 

мир человека; эстетическое развитие. 

 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

 Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда 

каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных 

идеалов и ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к их реализации в 

практической жизнедеятельности:  

 в содержании и построении уроков;  

 в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной 

деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 

 в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся; 

 в специальных событиях, спроектированных с  учетом определенной ценности и смысла; 

 в личном  примере ученикам.  

Для организации такого пространства и его полноценного функционирования требуются 

согласованные усилия всех социальных субъектов-участников воспитания: семьи, общественных 

организаций, включая и детско-юношеские движения и организации, учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта, СМИ, традиционных российских религиозных объединений. 

Организация социально открытого пространства духовно-нравственного развития и воспитания  

личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся осуществляется на основе 

следующих принципов:  

 нравственного примера педагога – нравственность учителя, моральные нормы, которыми 

он руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к своему 

педагогическому труду, к ученикам, коллегам; 

 социально-педагогического партнерства – целесообразные партнерские отношения с 

другими субъектами социализации: семьей, общественными организациями и традиционными 

российскими религиозными объединениями, учреждениями дополнительного образования, культуры и 

спорта, СМИ; 

 индивидуально-личностного развития – педагогическая поддержка самоопределения 

личности, развития ее способностей, таланта, передача ей системных научных знаний, умений, навыков 

и компетенций, необходимых для успешной социализации; 

 интегративности программ духовно-нравственного воспитания – интеграция духовно-

нравственного развития и воспитания в основные виды деятельности обучающихся: урочную, 

внеурочную, внешкольную и общественно полезную; 
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 социальной востребованности воспитания – соединение духовно-нравственного развития 

и воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами, которые необходимо решать на основе 

морального выбора. 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, социальных и 

культурных практик с помощью следующих инструментов. 

ОС  «Школа России» 

В содержание системы учебников «Школа России» заложен огромный воспитывающий и 

развивающий потенциал, позволяющий учителю эффективно реализовывать целевые установки, 

заложенные в «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России». 

Важнейшая задача российской школы — становление  российской гражданской идентичности 

обучающихся, в комплексе учебников «Школа России» реализуется различными средствами. 

Во-первых, отбор содержания учебного материала осуществлен с ориентацией на формирование 

базовых национальных ценностей. Средствами разных предметов системы учебников «Школа России» в 

детях воспитывается благородное отношение к своему Отечеству, своей малой Родине, своему народу, 

его языку, духовным, природным и культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам 

России, к их национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к государственным 

символам Российской Федерации. 

Дети, обучающиеся по системе учебников «Школа России» знакомятся с образцами служения 

Отечеству, постигают причастность каждого человека, каждой семьи к жизни России, осознают 

значимость усилий каждого для благополучия и процветания Родины, чтобы уже в этом возрасте 

почувствовать себя маленькими гражданами великой страны. 

Во-вторых, родиноведческие и краеведческие знания, содержательное, дидактическое и 

методическое обеспечение которых составляет значительную часть содержания учебников. Учитывая 

особенности предметных областей учебного плана начального общего образования ФГОС и возрастные 

психологические особенности младших школьников, одной из важнейших задач является развитие у 

ребенка интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению своей страны, ее прошлого и 

настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и культурного величия. 

В третьих, поликультурностьсодержания системы учебников «Школа России» носит сквозной 

характер. Она обеспечивается в каждой предметной линии, с учетом предметной специфики и отражает 

многообразие и единство национальных культур  народов России, содействуя формированию у 

обучающихся толерантности, способности к межнациональному и межконфессиональному диалогу, 

знакомству с культурами  народов других стран мира. 

В этой связи, важное место в системе учебников «Школа России» занимает курс «Основы 

религиозных культур и светской этики». Курс органично интегрирован в систему учебников «Школа 

России» для решения задачи формирования у младших школьников мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 



34 

 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Календарь традиционных школьных дел и праздников 

 

Время проведения Тема мероприятия 

Сентябрь 1 сентября – День знаний; праздник посвящения в ученики; 

кросс Нации. 

Октябрь  Открытый урок чтения; День учителя. 

Ноябрь День народного единства; День матери. 

Декабрь Новогодний праздник.  

Январь Праздник Букваря. 

Февраль День защитника Отечества; лыжня России. 

Март Праздник мам.  

Апрель Праздник книги. 

Май  День Победы; Последний звонок 

 

Ежемесячно проводится день музеев и день здоровья (по графику). 

 

Средовое проектирование 

Создание среды, школьного пространства духовно-нравственного воспитания и развития учащихся 

является важнейшей задачей деятельности школы. Именно в этом пространстве декларируются, 

осмысливаются, утверждаются, развиваются и реализуются нравственные ценности.  

В школе организованы подпространства, позволяющие учащимся:  

 изучать символы российской государственности и символы родного края; 

общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные традиции, 

достижения учащихся и педагогов школы; связи школы с социальными партнерами; 

 осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами ( 

сменные тематически оформленные в рекреации выставки и стенды, используемые в учебном и 

воспитательном процессе); эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и 

предметном пространстве школы; ценности здорового образа жизни (оборудованный тренажёрный зал  
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для занятий спортом после уроков; стадион с искусственным покрытием для проведения спортивных 

игр);  

 демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности 

(например, наличие оборудованных помещений для проведения школьных праздников, культурных 

событий, социальных проектов).  

 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и 

воспитанию учащихся 

 

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация 

эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся в следующих направлениях: 

 Повышение педагогической культуры родителей  (законных представителей) учащихся 

путем проведения родительского лектория, выпуска информационных материалов и публичных 

докладов школы по итогам работы за год и т.п. 

 Совершенствования межличностных отношений педагогов,учащихся и родителей путем 

организации совместных мероприятий, праздников, акций (День Знаний , День Матери и т.д). 

 Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путемпривлечения их к активной 

деятельности в составе Совета школы, активизации деятельности родительских комитетов классных 

коллективов учащихся, проведения совместных школьных акций в микрорайоне школы и т.п. 

Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования планируется достижение следующих 

результатов: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека: 

 ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и 

родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории 

страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 

 первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры; 

 опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

 опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
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 начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища. 

2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том 

числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 уважительное отношение к традиционным религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков Других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России 

и человечества, трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали 

и нравственности в сохранении здоровья человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 
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5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 

 ценностное отношение к природе; 

 первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 

 элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре 

народов России, нормах экологической этики; 

 первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства; 

 личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

 первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 

культуры; 

 первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных 

традиций, фольклора народов России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

 мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи. 

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: экспертные суждения (родителей, 

партнеров школы); анонимные анкеты, позволяющие  анализировать (не оценивать) ценностную сферу 

личности;  различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения  

детей.   

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников 

начальной школы, относятся: 

 ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные 

позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.); 

 характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); 

 индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.). 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности 

обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с 

семьей ученика.  
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2.4.Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

в соответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у 

обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребѐнка. 

 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются:  

 

 Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

г; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление от 

29.12.10 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 03.03.2011г.  № 19993)   

 Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 

МО РФ № 202/11-13  от 25.09.2000); 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13  от 20.02.1999); 

 Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе (Письмо МО РФ И 

НИИ гигиены и охраны здоровья  детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009 г.). 

 Концепция УМК «Школа России».  

 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2012. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 №889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности 

обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, 

осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу 

по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, 

информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

на ступени начального общего образования сформирована с учѐтом факторов, оказывающих 



39 

 

существенное влияние на состояние здоровья детей: 

• неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к 

дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который 

может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и 

существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и 

подростков и всего населения страны в целом; 

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта 

«нездоровья» (за исключением детей с серьѐзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребѐнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы 

(необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми 

самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации 

ребѐнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своѐ состояние, 

знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, 

питания, правил личной гигиены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их 

использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребѐнка в 

семье и образовательном учреждении. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо учитывать 

психологические и психофизиологические характеристики детей младшего школьного 

возраста, опираться на зону актуального развития. Необходимо исходить из того, что 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, 

требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации 

всей жизни образовательного учреждения, включая еѐ инфраструктуру, создание 

благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного 

процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального 

питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными 

представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с 

детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся. 

 

Цели и задачи программы 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни, а также организация всей работы по еѐ реализации должны строиться на основе 

научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, 

информационной безопасности и практической целесообразности. 

Основная цель настоящей программы — сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребѐнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Задачи программы: 

• сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

• сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 



40 

 

здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• дать представление с учѐтом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомление и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей 

от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их пагубном влиянии на 

здоровье; 

• сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

• научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их 

основе самостоятельно поддерживать своѐ здоровье; 

• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах; 

• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учѐбы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребѐнка составлять, анализировать и контролировать свой 

режим дня; 

• обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• сформировать навыки позитивного общения; 

• научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

• сформировать потребность ребѐнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам 

состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

 

Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы. 

Работа образовательного учреждения по реализации программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть реализована в два 

этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по 

данному направлению, в том числе по: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной 

работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и 

профилактике вредных привычек; 

• организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской 

работы образовательного учреждения с обучающимися и родителями (законными 

представителями); 

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учѐтом результатов 

проведѐнного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального 

общего образования. 

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической 

работы образовательного учреждения по данному направлению. 

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная на 

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных 

образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры 

обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во 

внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс; 

• лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового 

образа жизни; 

• создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего 

представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных 

представителей), представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов, 
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специалистов по охране окружающей среды. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями 

(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников 

образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных 

представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований. 

 

Основные направления, формы и методы реализации программы 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов универсальных 

учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и 

природы. Формируется личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия 

экологического сознания этого возраста «хочу — нельзя» и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного 

знания. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно- исследовательская, образно-

познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно 

полезная. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации игрового 

и учебного типа. 

 

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может быть организована по 

следующим направлениям: 

• создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

образовательного учреждения; 

• организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

• организация физкультурно-оздоровительной работы; 

• реализация дополнительных образовательных курсов; 

• организация работы с родителями (законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 
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Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура образовательного 

учреждения включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения 

экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 

• оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарѐм; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (классные 

руководители, учителя физической культуры, медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию образовательного учреждения. 

 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на 

повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха включает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объѐму учебной и 

внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных 

секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию); 

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в 

том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

• индивидуализацию обучения, учѐт индивидуальных особенностей развития 

обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным 

образовательным траекториям; 

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы 

под строгим контролем медицинских работников. 

 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности каждого педагога. 

Наиболее эффективный путь формирования экологической культуры, ценности здоровья, 

здорового образа жизни — самостоятельная работа обучающихся, направляемая и 

организуемая взрослыми: учителями, воспитателями, взрослыми в семье. Самостоятельная 

работа способствует активной и успешной социализации младшего школьника, развивает 

способность понимать своѐ состояние, знать способы и варианты рациональной организации 

режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: ролевые 

игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально- 

творческая и общественно полезная практика. 

 

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 
исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной 

газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, 

ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и 
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двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках 

физкультуры, в секциях и т. п.); 

• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-

двигательного характера; 

• организацию занятий по лечебной физкультуре; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками; 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация этого направления зависит от администрации образовательного учреждения, 

учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех педагогов. 

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение уровня 

знаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны 

здоровья, предусматривает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных 

образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, 

включѐнных в учебный процесс; 

• организацию в образовательном учреждении кружков, секций, факультативов по 

избранной тематике; 

• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, 

праздников и т. п. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности всех педагогов. 

В качестве одного из дополнительных образовательных курсов может использоваться курс 

«Моя экологическая грамотность», направленный на экологическое просвещение младших 

школьников, выработку у них правил общения человека с природой для сохранения и 

укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома. 

Курс может включать разделы: «Как обнаружить экологическую опасность», 

«Экологические уроки прошлого», «Безопасность в школе и дома», «Экологическая 

безопасность в природной среде». 

Преподавание дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, предусматривает разные 

формы организации занятий: интеграцию в базовые образовательные дисциплины, 

факультативные занятия, занятия в кружках, проведение досуговых мероприятий: конкурсов, 

праздников, викторин, экскурсий, организацию тематических дней здоровья. 

 

Работа с родителями (законными представителями) включает: 

• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития 

ребѐнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и 

т. п.; 

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-

методической литературы; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных 

привычек и т. п. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации 

образовательного учреждения, всех педагогов. 

 

Просветительно-воспитательная работа с учащимися 
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Основные направления просветительской и мотивационной работы 

 

Направление 

деятельности 

Задачи Содержание 

Санитарно-

просветительская 

работа по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1.Знакомство детей, родителей с 

основными понятиями – здоровье, 

здоровый образ жизни. 

 2.Формирование навыков 

здорового образа жизни, гигиены, 

правил   личной безопасности. 

 3. Обеспечение условий для 

мотивации и стимулирования 

здорового образа жизни   

Проведение уроков 

здоровья, проведение 

классных часов и 

общешкольных 

мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни, 

формированию навыков 

ЗОЖ, гигиены и личной 

безопасности 

Профилактическая 

деятельность 

 

1. Обеспечение условий для 

ранней диагностики заболеваний, 

профилактики здоровья. 

 2. Создание условий, 

предотвращающих ухудшение 

состояние здоровья. 

 3. Обеспечение помощи детям, 

перенесшим заболевания, в 

адаптации к учебному процессу. 

 4. Профилактика травматизма   

Система мер по улучшению 

питания детей: режим 

питания; эстетика 

помещений; пропаганда 

культуры питания в семье.  

Система мер по улучшению 

санитарии и гигиены: 

генеральные уборки 

классных комнат, школы; 

соблюдение санитарно-

гигиенических требований. 

Система мер по 

предупреждению 

травматизма: оформление 

уголков по технике 

безопасности; проведение 

инструктажа с детьми.   

Профилактика 

утомляемости: проведение 

подвижных перемен; 

оборудование зон отдыха. 

Физкультурно-

оздоровительная, 

спортивно-массовая 

работа 

1.    Укрепление здоровья детей 

средствами физической культуры 

и спорта. 

 2.  Пропаганда физической 

культуры, спорта, туризма в 

семье. 

3. Всемерное развитие и 

содействие детскому и взрослому 

спорту и туризму. 

Повышение качества 

оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 

в школе: организация 

подвижных игр;    

соревнований по отдельным 

видам спорта; 

спартакиады, дни здоровья. 

Привлечение к организации 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой работе 

с детьми родителей. 

 

Примерное программное содержание по классам 
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  Ступень 

образования 

Содержательные линии 

 1 класс Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я  умею, 

я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания,  какая польза  от 

прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни. 

Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный 

режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, 

спорт в моей жизни 

2 класс 

 

Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и 

психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы 

закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного 

поведения.  

3 класс Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, 

правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного 

поведения. 

4 класс 

 

Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и 

спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, 

иммунитета, быть здоровым – это здорово! 

 

 

 

I. Блок познавательных мероприятий по экологическому воспитанию 

младших школьников 
 

1) Экологические беседы /возможная тематика: 

 

1. Мы - друзья природы. 

2. Жалеть надо уметь. 

3. Удивительное рядом. 

4. Наш друг - лес. 

5. Тайны бионики. 

6. Звери и птицы зимой. 

7. Зеленая аптека. 

8. Где живут наши меньшие братья? 

9. Как мы помогаем природе?! 

10. Растения под нашей защитой. 

11. О тех, кого мы не любим. 

12. О культуре поведения в природе. 

13. Природа - наш дом. 

14. Учитесь доброте. 

15. Птицы - наши друзья. 

16. Природа и искусство. 

 

2) Конкурс загадок о природе.  

3) КТД "Мой маленький друг" /о животных, 

содержащихся дома и в живых уголках/.  

4) Круглый стол "Наш помощник - книга" /знакомство детей с книгами о природе и биологическими 

журналами/. 

5) Проигрывание экологических ситуаций.  

6) Экологические игры: "Тайны лесной тропинки", "Робинзоны", "Птичья столовая", "Сбор грибов", "По 

тропе Берендея". 

7)  Комплексное мероприятие "Человек - природа - искусство".  

8) Экологический КВН. 

9) Экскурсии: "Музей природы", "Тропинки, тайны, голоса".  

10) Эстафета любимых занятий /уход за растениями, животными, выращивание растений, фотоохота, 

рыбалка, изготовление поделок из природного материала и т.п. 
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2. Блок практических материалов. 
 
1) КТД "Мастерская Самоделкина" /изготовление кормушек, домиков для 

птиц/.  

2) Операция "Первоцвет".  

3) Операция"Муравейник". 

4) Операция "Мой двор - моя забота". Озеленение класса, школы, улицы, двора.  

 

3. Блок развлекательных мероприятий. 
 

1) Конкурсы чтецов /по произведениям о природе/.  

2). Праздник Цветов. Праздник птиц.  

3) Вечер экологической сказки.  

4. Блок просветительной работы. 
1)Участие в выставках «Природа и фантазия». 

2)Конкурсы экологического рисунка и плаката. 

3)Стихи и сочинения о природе. 

4)Выставка «Зимний букет». 

5)Участие в районных, городских, республиканских мероприятиях по 

экологии. 

 

Использование возможностей УМК «школа России» в образовательном процессе.  

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов УМК.  

 

Дидактические принципы деятельностного метода УМК ОС «Школа России» позволяют 

системно устранять факторы, негативно влияющие на здоровье детей:  

 принцип деятельности исключает пассивное восприятие учебного содержания, 

утомляющее детей, и обеспечивает включение каждого ребѐнка в самостоятельную 

познавательную деятельность; 

 принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения «разрывов» в 

организации образовательного процесса и приведения содержания образования в 

соответствие с функциональными и возрастными особенностями детей; 

 принцип минимакса обеспечивает для каждого ребѐнка адекватную нагрузку и 

возможность успешного освоения учебного содержания по своей индивидуальной 

образовательной траектории; 

 принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых факторов во 

взаимодействии между учениками и учителями, создание атмосферы 

доброжелательности и взаимной поддержки; 

 принцип вариативности создаѐт условия для формирования умения делать осознанный  

выбор и тем самым снижает у детей напряжение в ситуации выбора; 

 принцип творчества ориентирован  на формирование у учащихся интереса к обучению,  

создание для каждого из них условий  для самореализации в учебной деятельности. 

 

Система учебников формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ 

жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание 

направлено на обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением 

собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.  

В курсе «Окружающий мир» — при работе над темами «Вода», «Воздух» 

рассматриваются не только их свойства, но и значение для человека в плане сохранения и 

укрепления здоровья;дети знакомятся с элементарными анатомо-физиологическими 

сведениями при изучении темы «Организм человека и охрана его здоровья».Рассматриваются 

вопросы охраны окружающей среды, и какую роль играет это для сохранения здоровья 
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человека; дети получают ответы на вопросы «Что вокруг нас может быть опасным?», «Зачем 

мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить 

зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?».  

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и 

мира способствуют разделы, темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, 

иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением обязательно вводятся правила безопасной работы с ним.  

В курсе «Физическая культура» весь материал способствует выработке установки на 

безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы программы.  

На уроках русского языка и литературного чтения учащиеся знакомятся с правилами 

культуры чтения и письма, формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки 

чтения и письма (правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.)  

 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служит проектная 

деятельность в урочной и внеурочной работе.  

Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного учреждения. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает критерии и показатели 

эффективности реализации программы формирования экологической культуры, безопасного 

образа жизни обучающихся, исходя из особенностей региона, контингента обучающихся, 

социального окружения, выбранного направления программы. 

Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни  учащихся оценивается в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; утомляемости учащихся. 

Мониторинг реализации Программы должен включать: 

• аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своѐм здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на 

здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте; 

• отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя 

здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; 

• отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе 

дорожно-транспортного травматизма; 

• отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

• включение в доступный широкой общественности ежегодный отчѐт образовательного 

учреждения обобщѐнных данных о сформированности у обучающихся представлений об 

экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся: 

• высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в 

муниципальной или региональной системе образования; 

• отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, 

органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что 

является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы; 

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии 

друг к другу; 

• снижение уровня социальной напряжѐнности в детской и подростковой среде; 

• результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников; 

• положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности 

школьников, анкет для родителей (законных представителей). 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  

учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений учащихся, однако 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: 

суждения родителей, самооценочные суждения детей. 
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В качестве содержательной и критериальной базы  оценки выступают планируемые 

личностные результаты обучения: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

• элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

• знания о возможном негативном влиянии  компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном 

сотрудничестве с семьей ученика. 

Для внедрения программы в полном объеме необходимо реализовать  следующие   

функции: 

1. Теоретические: изучение опыта работы других образовательных учреждений, 

нормативной литературы, проведение теоретических семинаров с сотрудниками. 

2. Методические: корректировка действующих учебных программ с учетом 

психологических, оздоровительных требований, составление и разработка специальных 

учебных программ по физической культуре для учащихся различных возрастных групп, 

составление перечней функциональных обязанностей специалистов службы, планирование 

учебно-воспитательной работы в соответствии с основными направлениями работы школы. 

3. Организационные: подбор специалистов, повышение их квалификации, оснащение 

классных кабинетов, комнаты психофизиологической разгрузки. 

4. Обеспечение необходимыми учебниками, методическими пособиями, наглядными, 

раздаточными и дидактическими материалами, спортивным оборудованием и инвентарем. 
Планируемые результаты 

Направление  Планируемые результаты 

Формирование 

ценностного отношения к 

здоровью и здоровому 

образу жизни 

1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему 

здоровью, здоровью близких и окружающих людей. 

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, 

нравственном, психическом и социальном здоровье человека. 

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей  деятельности. 

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли 

физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества. 

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

Создание 

здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

образовательного 

учреждения 

Соответствие состояния и содержания зданий и помещений 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся. 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса 

Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объѐму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 

заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на 

всех этапах обучения. 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной работы 

1. Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках физкультуры, в секциях). 

2. Рациональная и соответствующая организация уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного характера. 
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Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, 

направленных на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или 

компонентов, включѐнных в учебный процесс. 

Просветительская работа 

с родителями 

Эффективная совместная работа педагогов и родителей по 

проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по 

профилактике вредных привычек. 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями Закона «Об 

образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции ОС «Школа России», а также с учетом опыта работы школы по данной 

проблематике  

Программа коррекционной работы направлена на: 

 преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

 овладение навыками адаптации учащихся к социуму;  

 психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в 

обучении; 

 развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей); 

 развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями. 

1) Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности 

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности проводится 

педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе УМК «Школа России». 

Методический аппарат системы учебников «Школа России» представлен заданиями, которые требуют: 

выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины успеха 

/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха. 

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для групповой и коллективной 

работы, когда общий успех работы поглощает чью-то неудачу и способствуя пониманию результата. В 

учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому  ребенку действовать 

конструктивно в пределах своих возможностей и способностей. 

В учебниках курса «Математика»в конце каждого урока представлены задания для самопроверки. 

Каждая тема во всех учебниках заканчивается разделами; «Что узнали. Чему научились» и «Проверим 

себя и оценим свои достижения», которые согласуются с целями, сформулированными на шмуцтитуле. 

Этот материал позволяет учащимся сделать вывод о достижении целей, поставленных в начале 

изучения темы. В учебниках 1 — 4 классов в конце каждого года обучения приводятся «Тексты для 

контрольных работ», представленные на двух уровнях: базовом и на уровне повышенной сложности.   

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на формирование умений 

планировать учебные действия: учащиеся составляют план учебных действий при решении текстовых 
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задач, при применении алгоритмов вычислений, при составлении плана успешного ведения 

математической игры, при работе над учебными проектами.  

Всё это создаёт условия для формирования умений проводить пошаговый, тематический и итоговый 

контроль полученных знаний и освоенных способов действий. 

В курсе «Изобразительное искусство»,  начиная с первого класса,формируетсяумение учащихся 

обсуждать и оценивать как собственные работы, так и работы своих одноклассников.  Такой подход 

способствует осознанию причин успеха или неуспеха учебной деятельности. Обсуждение работ 

учащихся с этих позиций обеспечивает их способность конструктивно реагировать на критику учителя 

или товарищей по классу. В каждом учебнике курса «Изобразительное искусство» представлены 

детские работы, которые тематически связаны с предлагаемыми практическими заданиями. 

Рассмотрение работ ребят-одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую 

работу сам ученик. 

Вкурсе «Технология»составление плана  является основой обучения предмету.Исходя из возрастных 

особенностей младших школьников, в учебниках (1—4 кл.) планы изготовления изделий представлены 

в двух видах: тестовом и иллюстративном (в виде слайдов). Каждому пункту текстового плана 

соответствуют один или несколько слайдов, которые позволяют продемонстрировать использование 

специальных приемов, способов и техник изготовления изделий.  

В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате каждой темы 

выстроена система вопросов и заданий для планирования и осуществления контрольно-

оценочной деятельности. 

   В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. Проверь себя». Задания 

этого раздела включают вопросы как базового уровня (планируемые результаты ФГОС на 

базовом уровне освоения), так и повышенного уровня, которые позволяют учащимся сделать 

вывод о достижении поставленных в начале изучения раздела целей и задач. 

 В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки  с изображением детей разных 

национальностей и предложения, написанные на разных языках, первоклассники, прочитав запись на 

русском языке, задумываются над тем, что, не зная чужой язык, невозможно и прочитать и понять 

написанное.  Или,   решая орфографические задачи,  при постановке вопроса:  «В каких словах выбор 

буквы вызывает у тебя затруднение…» — ученик задумывается над причиной этого явления; либо он не 

знает правило, либо не понял значение слова, либо не может найти проверочное слово  и  т.п. 

   В курсе «Английский язык» содержание и структура  учебников (2-4 классы) отвечают задаче 

максимально увеличить самостоятельную деятельность учащихся, а также развить  у них интерес к 

английскому языку, культуре Великобритании стимулировать коммуникативно- речевую активность.   

С этой целью  каждый модуль учебника завершается разделом «Проверь себя», в котором учащиеся 

имеют возможность оценить и проверить свои знания по изученной лексике и грамматике, а также 

умения слушать, читать, писать и  способность к коммуникации.  
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Оказание помощи учащимся в преодолении затруднений в учебной деятельности проводится не 

только на уроках, но и в группе продленного дня (ежедневные консультации по различным учебным 

предметам, помощь воспитателя в выполнении домашних заданий. 

2) Овладение навыками адаптации учащихся к социуму  

На уроках с использованием УМК «Школа России» педагоги имеют возможность формировать 

начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Учебники содержат 

задания, тексты, проекты,  практические работы, направленные на осмысление норм и правил 

поведения в жизни (на это работает, практически, весь курс «Окружающий мир»).  

Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и временные ориентиры, 

знакомит с миром величин,  скоростей, с разными  способами отображения и чтения информации и пр. 

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранные языки»  формируют нормы и 

правила произношения,  использования слов в речи, вводит ребенка в мир русского и иностранных 

языков, литературы. 

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка»  знакомят школьника с миром прекрасного. 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» формирует у младших школьников 

понимание  значения нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества.  

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы учебников является  творческий 

характер заданий, материал для организации учебной деятельности, в том числе проектной, на уроках и 

во внеурочной работе. Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях 

неизвестности», то есть, когда нет и не может быть единственного правильного ответа, когда задан 

алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию навыков адаптации к изменяющемуся миру, 

умению действовать самостоятельно.  

3) Психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в 

обучении 

Школа  сотрудничает со специалистами ОПМПК, которые в своем центре оказывают помощь 

школьникам, имеющим проблемы в обучении (психологи, логопеды, дефектологи). Они проводят 

диагностику учащихся начальной школы. По результатам диагностики учителям даются конкретные 

рекомендации по работе с детьми. 

4) Развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей) 

Развитие творческого потенциала учащихся начальной школы осуществляется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности.  Использование на уроках УМК «Школа России»  

Формирование и освоение  творческих способов и приёмов действий основывается на 

разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера,  направленных на 

развитие у учащихся познавательных УУД и творческих способностей. В учебниках «Школы России» в 
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каждой  теме формулируются проблемные вопросы, учебные задачи илисоздаются проблемные 

ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является языковой 

эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт».  Проводя исследование, 

дети, например,  узнают, как можно определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без 

корня не бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — нет. Учащиеся включаются в поиск 

ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с помощью учебника необходимую 

информацию, делая выводы и таким образом,  овладевают новыми знаниями. 

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными 

проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе предметных линий 

комплекса учебников «Школа России».  

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на представленной в учебниках 

1—4 классовсерии заданий творческого и поискового характера, например, предлагающих: 

 продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др., записанных по определённому правилу;  

 провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, геометрических фигур и 

др. по заданному признаку;  

 провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при выполнении 

заданий поискового характера.  

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого характера, 

начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания конкурса «Смекалка».  

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, 

выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и фиксировать 

результаты своих наблюдений и действий разными способами (словесными, практическими, 

знаковыми, графическими). Всё это формирует умения решать задачи творческого и поискового 

характера.  

  Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными 

проектами по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, технологии, 

иностранным языкам, информатики, которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс. 

Во внеурочной работе организуются творческие конкурсы, предметные олимпиады.  

Ежегодно учащиеся 2-4 классов участвуют во всероссийском конкурсе («Русский медвежонок», в 

международной игре-конкурсе «Кенгуру», ЭМУ). 

Кроме того, учащиеся четвертых  классов ежегодно принимают участие в районных олимпиадах по 

учебным предметам. Этому предшествуют проводимые в школе олимпиады по аналогичным 

предметам, с целью выявления лучших учащихся. 

5)Развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями. 
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Обучение на дому организуется администрацией школы, которая осуществляет контроль за 

регулярным проведением занятий учителем и проявляет заботу об учащихся, занимающихся 

индивидуально. 

Расписание занятий составляется с учётом данных о состоянии здоровья ребёнка и на основании 

примерного учебного плана для детей, обучающихся на дому. Программы по общеобразовательным  

предметам для данной категории детей разрабатываются на базе основных общеобразовательных 

программ с учётом интересов, индивидуальных особенностей и психофизических возможностей 

больных детей и примерного учебного плана для обучения больных детей, утверждённого письмом 

Министерства народного образования РСФСР от 14.11.88№17-253-6 «Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому». 
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